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Расписание занятий 
педагогов и специалистов с детьми ДОО 

на 2025-2026 учебный год 
 

Период 

Ранний возраст Дошкольный возраст  

Группа № 1 - группа раннего 

возраста 

 

Группа № 2 – средний/младший 

дошкольный возраст 

 

Группа № 3 – старший 

дошкольный возраст 

 

Группа № 4 - подготовительная 

группа 
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Художественно-эстетическое 

развитие: Музыкальная 

деятельность 

1. Познавательное развитие:  

Окружающий мир/Природа  

 

 

2. Физическое развитие 

1. Познавательное развитие:  

Окружающий мир/Природа  

 

 

2. Физическое развитие 

1. Познавательное развитие:  

Окружающий мир/Природа  

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: Музыкальная 

деятельность 
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Познавательное развитие: 

Окружающий мир/Природа 
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Художественно-эстетическое 

развитие: Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: Музыкальная 

деятельность 

 

 

2. Познавательное развитие: 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

Математические представления 

1. Познавательное развитие:  

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/Математические 

представления  

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: Музыкальная 

деятельность 
 

1. Познавательное развитие: 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

Математические представления  

 

 

2. Физическое развитие 

В
еч

ер
  

Физическое развитие 

  3. Художественно-эстетическое 

развитие: Изобразительная 

деятельность (Аппликация/лепка) 
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Художественно-эстетическое 

развитие: Музыкальная 

деятельность  

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация/Лепка) 

 

 

2. Физическое развитие 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: Изобразительная 

деятельность 

(Аппликация/Лепка) 
 

 

2. Физическое развитие 

1. Речевое развитие: Подготовка к 

обучению грамоте  

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: Музыкальная 

деятельность 

 

В
еч

ер
 

Познавательное развитие: 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/Математические 

представления 
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Художественно-эстетическое 

развитие: Изобразительная 

деятельность (Лепка)  

1. Художественно-эстетическое 

развитие: Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

2. Речевое развитие 

1. Речевое развитие: Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: Музыкальная 

деятельность 
 

1. Познавательное развитие:  

Окружающий мир/Природа 

(Петербурговедение)/ 

Художественно-эстетическое 

развитие: Конструктивная 

деятельность 

 

2. Физическое развитие 

В
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Физическое развитие 
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Речевое развитие 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

 

2. Физическое развитие 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: Изобразительная 

деятельность (Рисование) 
 

2. Физическое развитие 

1. Речевое развитие 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

 

В
еч

ер
  

Физическое развитие 

 3. Речевое развитие/ Художественно-

эстетическое развитие: 

Конструктивная деятельность 

 

3. Физическое развитие 
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